
setembre 22 presentació del nou curs 
octubre 22 boletada familiar
desembre 20 festa de nadal
febrer 3 fòrum vi
març 3 calçotada
abril 7 excursió familiar
maig 1 romiatge familiar
juny 21 cloenda del curs

Cada mes hem previst un seguit 
d’activitats per a les famílies 
del club. Una bona ocasió per 
conèixer els monitors dels vos-
tres fills i convidar famílies noves 
perquè coneguin el club. tramuntana
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activitats
familiars

Txokos per
a pares...

Treu el cuinetes
que portes dins!



17:00 lleure actiu
17:30 activitat
18:30 esbarjo
18:40 mitjà de formació
18:50 estudi assistit
20:00 fi de les activitats

Cada dia, de dilluns a dijous

Els divendres, després de berenar tots junts, farem diferents activitats 
de lleure, esportives, lúdiques, tant d’interior com d’exterior. 
S’anunciaran cada setmana per correu electrònic

Cada cap de setmana, 
generalment els dissabtes 
a la tarda, organitzem 
activitats i sortides per a tots 
els nivells: esport, excursions, 
voluntariat, sortides culturals, 
jocs d’interior...
S’anunciaran cada setmana 
per correu electrònic.

Cada trimestre s’organitzen 
sortides de cap de setmana, 
acampades, convivències, 
viatges...

En època d’exàmens, 
els socis de l’ESO tindran 
convivències específiques 
d’estudi.

activitats
ordinàries

activitats
extraordinàries

en acabar 
l’entrenament 
a l’escola, pots 
venir a estudiar!

dilluns dimarts dimecres dijous caps de setmana convivències
cuina

màgia

vídeo

els socis podran escollir d’entre els tallers que 
s’ofereixen.

teatre art

cuina

running
team

cuina

jocs de 
taula


